
運動營養追蹤系統快速使用手冊

運動員網頁



註冊

1

1. 按[Register]註冊新帳號



註冊

1

1. 填寫[姓名]、帳號[E-Mail]
2. 按[發送認證碼]取得認證碼
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註冊

11. 填寫[姓名]、帳號[E-Mail]
2. 按[發送認證碼]取得認證碼
3. 按[確認]，傳送至E-Mail
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註冊

2

1. E-Mail收信，注意，可能
     會傳到垃圾郵件(Spam Mail)
2. 點選Mail
3. 收到認證碼

1 3



註冊

1

1. 輸入認證碼
2. 輸入密碼，確認密碼
3. 按[註冊]，完成註冊
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登入

1

1. 輸入帳號密碼
2. 按[確認]登入
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登入

1

1. 完成登入
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飲食紀錄
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1. 選手基本資料
2. 飲食計畫資訊
3. 目標管理現狀
4. 快速新增飲食日誌
5. 飲食日誌查詢與建議
6. 營養達成率
7. 飲食資料圖表



1
新增紀錄

2
1. 新增飲食照片
2. 選擇日期
3. 選手狀態
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新增照片

1. 選擇照片
2. 按[完成]確認

1



完成每日飲食

1. 紀錄選手狀態
2. 按[上傳]確認
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營養完成率

1. 首頁->完成率
2. 選擇原文(不要
     翻譯)
3. 選擇日期
4. 營養細項
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飲食紀錄

1. 飲食紀錄
2. 選擇日期
3. 飲食建議(休息日、低、中、高訓練強度)
4. 資料細項
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飲食追蹤

1. 飲食追蹤
2. 選擇日期
3. 資料選項(熱量、巨量倉庫、六大類食物)
4. 資料細項
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帳號編輯

1. 點選大頭貼
2. 編輯個人資料
3. 修改密碼
4. 登出
5. 通知
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選手資料

1. 編輯選手資料
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變更密碼

1. 輸入舊密碼
2. 輸入新密碼
3. 按[確認]完成
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圖表資料

1. 按[三]進入側選單
2. 按[追蹤]
3. 選日期顯示圖表
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