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運動營養追蹤系統快速使用手冊

營養師網頁



註冊

1

1. 按[Register]註冊



註冊

1. 填寫[姓名][E-mail]帳號
2. 按[發送認證碼]
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註冊

1. 按[確認]
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註冊

1. 收信(注意可能轉到垃圾郵件)
2. 確認註冊碼
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註冊

1. 輸入認證碼
2. 輸入密碼和確認密碼
3. 按[註冊]
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註冊

1. 掃描QRCode或網頁連結
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註冊

1. 填寫表單送出
2. 等待設定權限
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註冊

1. 收到權限確認後，輸入帳密
2. 按[登入]
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註冊

1. 進入首頁
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首頁簡介
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1. 側邊列表切換
2. 團隊成員編輯
3. 新增團隊

4. 編輯團隊資訊
5. 大頭貼點擊進入帳號編輯
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團隊成員編輯

1. 運動員列表
2. 運動員編輯
3. 團隊成員列表
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4. 團隊成員編輯
5. 新增團隊人員
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團隊成員編輯

1. 選擇團隊
2. 按[確定]儲存
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團隊成員編輯

1. 人員資料
2. 按[確認]儲存
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團隊成員編輯

1. 新增團隊名稱
2. 按[確定]儲存

►點[menu]->[團隊名稱]



1

4

飲食紀錄

1. 選手資料
2. 選擇日期
3. 營養成分
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4. 快速新增飲食日誌
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新增飲食日誌

1. 新增照片
2. 選擇日期      
3. 選手狀態
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1 新增飲食日誌

1. 選手狀態
2. 按[上傳]上傳

2
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運動員資訊

1. 選手個人資訊編輯
2. 選手身體組成編輯     
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運動員資訊

1. 按[儲存成功]確認

1



飲食計畫

1. 點選計畫，編輯計畫內容
2. 點[+]新增新計畫
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飲食計畫

1. 直接輸入數字，調整選手現況資料
2. 直接數字，選擇日期，設定目標
3. 按[建立計畫]儲存
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飲食計畫

1. 按鍵頭調整訓練能量消耗指標
2. 按[儲存修改]確認
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飲食計畫

1. 按鍵頭調整營養建議值
2. 顯示每日營養需要量
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飲食計畫

1. 顯示營養占比資料
2. 按[儲存修改]儲存

2
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飲食計畫

1. 選擇訓練強度
2. 按[+]新增餐次
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飲食計畫

1. 顯示全日營養數量
2. 按[儲存修改]儲存

2
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飲食紀錄與分析

1. 選擇資料日期
2. 下拉顯示資料細項     
3. 營養建議
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4. 當日營養達成差距
5. 按[+]可新增照片
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飲食紀錄與分析

1. 飲食建議選單
2. 飲食建議細項
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飲食紀錄與分析

1. 餐點細項展開
2. 點選照片編輯營養      
3. 編輯既有餐點
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4. 既有餐點資料
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飲食紀錄與分析

1. 選手資料
2. 選擇日期      
3. 資料選擇(熱量、巨量營養素、六大食物)
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4. 資料細項



12 飲食紀錄與分析

1. 完成營養編輯按[加入]儲存
2. 文字留言      
3. 按[蛋白質補給]新增資料
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4. 按[上傳]完成所有資料
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飲食紀錄與分析

1. 選手資料
2. 選擇日期      
3. 資料選擇(熱量、巨量營養素、六大食物)

4

3

4. 資料細項
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飲食歷程

1. 日/週顯示切換
2. 選擇日期      
3. 資料選擇(熱量、巨量營養素、六大食物)

4

3

4. 資料細項
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資料分析

1. 選手資料
2. 報表匯出      
3. 選擇日期

4
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4. 圖表曲線圖
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資料分析

1. 選擇類型
2. 選擇日期      
3. 按[匯出]匯出
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